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Introduction
เพราะเหตุใดบางคนถึงสร้างผลงานได้มากกว่าคนอื�น มีชีวิตที�มีความสุขทั�งเรื�องงาน
และเรื�องส่วนตัว คําตอบที�ดีที�สุดนั�นก็คือการบริหารจัดการเวลานั�นเอง การบริหาร
เวลาที�ดตีอ้งโฟกสัตั�งแต่เป�าหมายกจิกรรมไปจนถงึผลลพัธ ์ซึ�งการที�เรายุง่ตลอดเวลา
ไม่ได้หมายความว่าจะเป�นสิ�งที�นําไปสู่ผลลัพธ์ที�มีประสิทธิผล หลักการสําคัญคือ 
’Work Smarter-Not Harder” ต่างหาก 
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• พัฒนาความสามารถในการบริหารเวลาและจัดลําดับ
   ความสําคัญได้ดียิ�งขึ�น
• รู้จักวิธีการกําหนดเป�าหมายและเอาชนะสิ�งท้าทาย
• สามารถสร้างสมดุลย์ทั�งเรื�องงานและส่วนตัว 
• ได้เครื�องมือ เทคนิคต่างๆไปใช้ได้จริง 

• Presentation
• Interaction & sharing experience
• Activity based learning
• Case study workshop

ผู้ที�ต้องการบริหารจัดการเวลาและจัดลําดับความสําคัญ
ของงานให้มีประสิทธิภาพ สร้างผลงานผลลัพธ์ได้มากขึ�น
โดยใช้ทรัพยากรลดลง มีความสุขสําเร็จกับชีวิตการทํางาน
และชีวิตส่วนตัว

Key Benefits

Methodology
Who Should Attend

Key Content

• ความหมายและความสําคัญของการบริหารเวลา
• การเลือกทํากิจกรรมที�ให้ผลตอบแทนสูง
• การกําหนดเป�าหมายแบบ SMART 

• การค้นหาความท้าทายและการกําหดเป�าหมายย่อย
• ตารางการจัดลําดับความสําคัญ 

• วิธีการบริหารจัดการสิ�งที�ขัดจังหวะ 

• เทคนิค 4D ในการจัดลําดับความสําคัญ 

• เครื�องมือและเทคนิคที�ประเมินค่าไม่ได้ 
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