
Growth Mindset
จากงานวิจัย คนเรามีแนวโน้มในการคิดลบมากกว่าคิดบวก ถ้าหากเราปล่อยให้
ความคิดลบเกิดขึ�นบ่อยครั�ง ย่อมเป�นการทําลายศักยภาพด้านบวก จะเกิดอะไรขึ�น
ถ้าเราคิดลบมากกว่าคิดบวก มองเห็นแต่ป�ญหามากกว่าทางแก้ เพียงแค่มุมมอง
ที�เปลี�ยนไปก็สามารถพลิกสถานการณ์จากวิกฤติไปเป�นโอกาสได้อย่างแน่นอน 
การพัฒนาวิธีคิดเชิงบวกจึงช่วยขยายมุมมอง ช่วยให้เติบโต และเห็นทุกสิ�งว่าเป�น
ไปได้มากกว่าเป�นไปไม่ได้
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• ทราบวิธีจัดการภาพลวงตาซึ�งเป�นตัวกระตุ้นที�อยู่ใน mindset
• พัฒนาวิธีคิดแบบ Growth Mindset ละทิ�งวิธีคิดแบบ 
   Fixed Mindset
• สร้างพลังแห่งวิธีคิดและรู้วิธีบริหารอารมณ์ของตัวเอง
• สามารถสร้าง “Better Me” (เราในเวอร์ชั�นที�ดีกว่าเดิม) 
   ในพื�นที�แห่งการเรียนรู้

• รู้จัก “ภาพลวงตา” (Illusion) ตัวกระตุ้นที�อยู่ใน mindset ของคน
• เรียนรู้และอธิบายได้ว่าทําไมเราต้องสร้าง “Better Me” ในพื�นที�แห่ง
   การเรียนรู้ (Learning Zone)
• พลังแห่งวิธีคิดและการเข้าใจอารมณ์ของเรา
• อภิปรายเกี�ยวกับความเชื�อที�มีร่วมกันและคุณค่าที�ซ่อนอยู่ใน Fixed 
   และ Growth Mindset
• เข้าใจตัวกระตุ้นที�ส่งผลกระทบต่อชีวิตและ Fixed Mindset เรา
• สร้าง Growth Mindset และอํานาจให้กับความเชื�อ
• การฝ�กฝนโดยนําตนเองเป�นตัวตั�ง

• Presentation
• Interaction & sharing experience
• Activity based learning
• Case study workshop
• Participation

• พนักงาน หรือหัวหน้างานทุกคนที�ต้องการพัฒนาความคิดเชิงบวก 
  เพื�อยกระดับการทํางานให้มีประสิทธิภาพ และทํางานร่วมกับผู้อื�นอย่าง
  มีความสุข
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