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ด้วยรูปแบบการทํางานที�แตกต่าง
จากเดิม ในยุค New Normal ส่งผล
ให้ผู้บริหารองค์กรทุกระดับ จะต้อง
ปรับเปลี�ยนบทบาทของการเป�นผู้บริหาร
ไปสู่บทบาทของการเป�นโค้ชมากยิ�งขึ�น   

หลักสูตร “Just Coach” จึงเป�น
หลักสูตรที�ออกแบบมาเพื�อช่วยให้ท่าน
ผู้บริหารได้ทําความเข้าใจศาสตร์และ
ศิลป�ของการเป�นโค้ชอย่างถูกต้องและ
มีกลยุทธ์ เพื�อที�จะนําไปใช้ในการพัฒนา
ทีม พัฒนาคนในองค์กร ให้ดึงศักยภาพ
ที�มีอยู่ออกมาใช้อย่างเต็มความสามารถ



ในหลักสูตรนี�ท่านผู้บริหารจะได้เรียนรู้เกี�ยวกับ
แนวคิดของการโค้ช กระบวนการโค้ช เครื�องมือ

เทคนิคในการโค้ช ทักษะสําคัญของการโค้ช
และมีการฝ�กปฏิบัติจริง ด้วยการทดลองโค้ชเพื�อน

ร่วมคลาสและทีมงาน โดยจะมีโค้ชพี�เลี�ยงที�ได้รับ
การรับรองจาก International Coaching

Federation (ICF) ประเทศสหรัฐอเมริกา ดูแลให้
คําแนะนําอย่างใกล้ชิด ซึ�งจะทําให้ท่านผู้บริหาร

เข้าใจทั�งวิธีคิดของการเป�นโค้ชมืออาชีพ และวิธี
การผ่านการฝ�กปฏิบัติจริงอย่างเข้มข้นอีกด้วย



สร้าง The Right Mindset
ของการเป�นโค้ชมืออาชีพ

เรียนรู้และเข้าใจกระบวนการโค้ช
เครื�องมือและเทคนิคต่าง ๆ
ในการโค้ชทีมงาน

พัฒนาทักษะสําคัญของการโค้ช
เช่น ทักษะการฟ�ง การถาม
คําถาม การสะท้อนกลับ 

ได้ทดลองฝ�กปฏิบัติการโค้ช
ทีมงานจริง  โดยจะมีโค้ชพี�เลี�ยง
ดูแลให้คําแนะนําอย่างใกล้ชิด 
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ประโยชน์ที�ได้รับ



5
เหตุผล

ที�เราต่างจากหลักสูตรอื�น

กระบวนการเรียนรู้ผสมผสานระหว่างการดูคลิป
ที�ได้ความรู้ การมีส่วนร่วมจากการพูดคุยกับโค้ช
และการลงมือปฏิบัติ

เนื�อหาเน้นทักษะที�นําไปใช้ได้จริง เพียงพอต่อการ
พัฒนาทีมงานด้วยเครื�องมือที�ทันสมัย

โค้ชทุกท่านได้รับการรับรองจาก International
Coaching Federation (ICF) ซึ�งเป�นสถาบัน
ชั�นนําระดับโลก

เน้นการฝ�กปฏิบัติจริงเพื�อเรียนรู้จากการลงมือ
ทํา มากกว่าการฟ�งแค่ทฤษฎีในห้องเรียนเท่านั�น

มีโค้ชมืออาชีพให้คําแนะนําและ Feedback อย่าง
ใกล้ชิด เพื�อพัฒนาอย่างเป�นขั�นเป�นตอน



รูปแบบการเรียนรู้

E-Learning
เติมความรู้ แนวคิด

เครื�องมือ และเทคนิค
การโค้ชแบบออนไลน์

Virtual & Onsite Class
เจาะลึกเนื�อหา ทบทวนความเข้าใจ

ถามตอบแบบสดกับโค้ช
มืออาชีพพร้อมได้ฝ�กปฏิบัติ

Action Learning
ลงสนามจริง ฝ�กปฏิบัติ

โค้ชทีมงานอย่างเป�นระบบ
พร้อมรับคําแนะนํา

จากโค้ชอย่างใกล้ชิด

Onsite Presentation
ถอดบทเรียน สรุปประเด็น

การเรียนรู้ นําเสนอ แบ่งป�น
ประสบการณ์ในการโค้ชเพื�อก้าวต่อไป

"Just Coach" ออกแบบมาเพื�อให้ท่านผู้บริหารได้เรียนรู้ด้วย
Blended Learning Concept ซึ�งมีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพ
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Final
Presentation

Orientation
คุณธราพร เชมนะสิริ

โค้ชพี�เลี�ยงประเมินทักษะการโค้ชของ
ผู้เข้าอบรมจากการดูคลิป

การฝ�กฝน
การโค้ช (2 ครั�ง)
และรับคําแนะนํา
จากโค้ชพี�เลี�ยง โค้ชพี�เลี�ยงให้

คําแนะนําผู้เข้าอบรม
ผ่านการประชุม
ออนไลน์

เส้นทางการเรียนรู้

“ทักษะการฟ�ง”
  คุณวิรัช หวังเจริญวงศ์
      E-learning: Module 3
      Virtual Learning

“การโค้ชและกระบวนการโค้ช”
  ดร.นิจิรา บํารุงกิจ
      E-learning: Module 1 & 2
      Classroom Learning      

“Feedback และการ
ติดตามความก้าวหน้า”
  ดร.นิจิรา บํารุงกิจ
      E-learning: Module 6
      Virtual Learning

“ทักษะการถามและการสะท้อน”
  คุณฐาปวี กองชีพ
      E-learning: Module 4 & 5
      Virtual Learning



“การโค้ชและกระบวนการโค้ช”
  ดร.นิจิรา บํารุงกิจ
      E-learning: Module 1 & 2
      Classroom Learning      รุ่นที� 2 รุ่นที� 3

Orientation

การโค้ชและกระบวนการโค้ช

ทักษะการฟ�ง

ทักษะการถามและการสะท้อน

Feedback และการติดตามความก้าวหน้า

การฝ�กฝนการโค้ช และรับคําแนะนํา
จากโค้ชพี�เลี�ยง

Final Presentation

24 กันยายน - 6 ตุลาคม 2566

26 สิงหาคม 2566

2 กันยายน 2566

9 กันยายน 2566

16 กันยายน 2566

23 กันยายน 2566

7 ตุลาคม 2566

2566

16 ตุลาคม 2566

28 ตุลาคม 2566

4 พฤศจิกายน 2566

18 พฤศจิกายน 2566

25 พฤศจิกายน 2566

16 ธันวาคม 2566

09:00-10:00 |       Zoom

08:30-12:00 |  Classroom

09:00-12:00 |       Zoom

09:00-12:00 |       Zoom

09:00-12:00 |       Zoom

ส่งคลิปให้โค้ช
และรับการ Feedback

08:30-12:00 |  Classroom



Our Facilitators and Coaches

ดร.ชัยพัชร์ เลิศรักษ์ทวีกุล ดร.นิจิรา บำรุงกิจ คุณวิรัช หวังเจริญวงศ์ คุณฐาปวี กองชีพ

คุณจิราภรณ์ จงมั�นคงชีพ คุณธราพร เชมนะสิริคุณจิรโรจน์ ติกกะวี



จํานวน(คน) ราคา Vat 7% รวม

1 35,000 2,450 37,450

วิธีการชําระเงิน หมายเหตุ

1. สั�งจ่ายเช็คในนาม “บจก. ดีวัน อินเตอร์เนชั�นแนล” ที�อยู่ เลขที� 10
    ซอยแฉล้มนิมิตร 10 แขวงบางโคล่ เขตบางคอแหลม
    กรุงเทพมหานคร 10120
2. โอนเข้าบัญชี “บจก. ดีวัน อินเตอร์เนชี�นแนล” บัญชีออมทรัพย์
    ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาเยาวราช  บัญชีเลขที� 179-201396-7

1. ราคารวมค่าออกแบบหลักสูตร ค่าตอบแทนวิทยากรและโค้ช ค่าระบบ
    เทคโนโลยีการเรียนรู้ ค่าอุปกรณ์ต่างๆ การประเมินผลโครงการ และ
    ผู้ประสานงาน
2. หากต้องเดินทางไปปฏิบัติงาน ณ ต่างจังหวัด ลูกค้าจะต้องเป�นผู้
    รับผิดชอบค่าที�พักและค่าใช้จ่ายในการเดินทางให้กับทีมวิทยากร โค้ช
    และผู้ประสานงาน

Investment

Promotion พิเศษ
สมัคร 2 ท่าน แถม 1 ท่าน



บรรยากาศการอบรม
Just Coach รุ่นที� 1



Customer
Testimonials คุณอุษณีย์  ส่งเสริมพงษ์

Vice  President
ธนาคารยูโอบี จํากัด (มหาชน)

Just Coach ออกแบบมาดีมากเลยค่ะ มี
การเรียนรู้ครบทั�ง 10% 20% 70% มีการ
เรียน E-Learning ก่อนที�จะเรียนจริง มี
การ sharing กับเพื�อน ได้เรียนรู้จากโค้ช
ผู้สอน ได้ฝ�กโค้ชจริง ทําให้เราเข้าใจความ
หมายว่าการโค้ชคืออะไร มีทักษะในการโค้ช
เช่น การถาม การฟ�ง การสะท้อนกลับ และ
การให้ฟ�ดแบค หลักสูตรนี�จะช่วยให้ท่าน
พัฒนาทีมงานของท่าน และที�สําคัญ
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ ทั�งเรื�องงาน
หรือเรื�องส่วนตัว

ดร.อาณดา นิรันตรายกุล
ผู้อํานวยการอุทยานหลวงราชพฤกษ์
อุทยานหลวงราชพฤกษ์  สถาบันวิจัยและพัฒนาพื�นที�สูง
(องค์การมหาชน)

การโค้ชไม่ใช่แค่เรื�องงานอย่างเดียว เรื�อง
ส่วนตัวที�อาจมีป�ญหาต่าง ๆ เราสามารถ
ชวนให้เขาคุย ให้เขาคลายความกังวลได้
หน้าที�ของผู้บริหารไม่ได้มีแค่การสั�ง ไม่ได้มี
แต่การบอก แต่การพัฒนาคนเป�นอีกงาน
หนึ�งที�เราจะต้องทํา ซึ�งเราสามารถพัฒนาคน
ของเรา ผ่านการทํางาน แต่ใช้หลักของการ
โค้ชเข้ามาช่วย ในการที�จะพัฒนาน้อง ๆ ไป
พร้อมกับการทํางานได้ 



Our References



Successful People become
great leaders when they
learn to shift the focus
from themselves to others.

- Marshall Goldsmith

“

”



Account Executive

+669 8424 5241

FOR MORE INFORMATION

SUPASERT KEERATIYANAN

supasert@deoneacademy.com


